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Kipupoliklinikan vakituinen vaki yhteiskuvassa. Vasemmalta kivunhoitoon erikoistuneet fysiatrian erikoislagkarit Seppo Villanen ja Simo Jarvinen, kuntoutuslinjan
vastuuhenkild Sarita Ano, osastosihteerit Heli Leskinen ja Riitta Roos. Edessa vasemmalla neurologi-ylilaakar Maija Haanpaa, perushoitaja Eila Soini, sairaan-
hoitajat Kirsi Halenius, Maarit Leino ja Leena Lakeus. Ylilaakari Jukka Pekka Kouri puuttuu kuvasta.

Kipupoliklinikalla otetaan

KIPU HALLINTAAN JA HOITOON

Kivusta puhuminen on nykypaivana hyvaksyttavampaa kuin vuosi-
kymmen, pari sitten. Silti kivunhoitoa saatetaan yha laiminlydda,

ja monet kipupotilaat kokevat jopa vahattelya kertoessaan oireistaan.
Kipupotilaan kohtaaminen, tunnistaminen, hoitaminen ja kuntouttaminen

vaativat kokemusta ja perehtymista.

Teksti: Kuntoutus ORTON - Leila Timonen Kuvat: Sirpa Vijanen

Kuntoutus ORTONIin kipupoliklinikka pe-
rustettiin kivunhoitoon erikoistuneen fysiatri
Jukka Pekka Kourin aloitteesta vuonna 1995.
Se toimi alkuun pienimuotoisesti, mutta nyt jo
vuosia kivunhoitoon erikoistuneen asiantuntija-
tiimin voimin. ORTONissa kun ollaan, polikli-
nikalla on erityisen hyvi asiantuntemus fysiatris-
ten ongelmien ratkaisussa tuki- ja litkuntaelin-
sairauksissa. Moniammatillisuus on avainsana ja
monialaisuus tehokas keino tarttua kipuongel-
maan. “Siitd on myds vahvaa tutkimuksellista
vaikuttavuusniyttod esimerkiksi selkipotilaan
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kipukuntoutuksessa”, kuntoutuslinjan vastuu-
henkil6 Sarita Aho sanoo.

"Meilli kipupotilaalle voidaan rakentaa yksi-
I5llinen hoitopolku. Tiimiin kootaan tilanteen
mukaan sopivat ammattilaiset ratkomaan hinen
ongelmiaan. Omien asiantuntijoidemme lisiksi
meilld on kiytdssimme koko ORTONIin tule-
sairauksien asiantuntemus.”

Potilaan lihtotilanteen huolellinen selvi-
tys on hyodyksi hoitopolun suunnittelussa.
Lihetekdytintdd uudistettiin niin, ettd potilas-
asiakirjat kisitelldan moniammatillisesti. Tamin

ansiosta jo ensimmiiselld vastaanottokiynnilld
on kiytossi usean ammattilaisen nikemys hoito-
polun suunnasta. Suurimman potilasryhmin
muodostavat selkipotilaat, joista monella kivut
siteilevit alaraajaan. Tyypillisid ovat my6s tapa-
turmien tai leikkausten jilkitilat, monimuotoista
paikallista CRPS-kipuoireyhtymii sekd neuro-

paattista hermovauriokipua sairastavat.

LUOTTAMUKSELLISTA YHTEISTYOTA
ORTONIin kipupoliklinikan asiakasmiird on
jatkuvassa kasvussa. Viime vuonna laakarikayn-
teji oli yli tuhat ja erilaisia kivunhoidollisia toi-
menpiteitd tehtiin lahes kuusisataa. Potilaita yh-
distdd usein kivun pitkittyminen niin, ettd tyd- ja
toimintakyky ovat vaarassa. Merkittivi tekiji on
kivun psyykkiseen toimintakykyyn sekd sosiaali-
siin suhteisiin liittyva haitea.

Kroonista kipua ei aina pystytd kokonaan
poistamaan, mutta useimmiten sitd voidaan vi-



hentii ja hallita. Kipupoliklinikalla korostetaan,
ettd hoito ja kuntoutus ovat potilaan ja tiimin
vilistd luottamukseen perustuvaa yhteistyota
asiakkaan lihtokohdista.

”Kivunhoidon erikoisliikiri laatii hoito- ja
kuntoutussuunnitelman potilaan kanssa. Se voi
koostua liikehoidon suunnittelusta ja seuran-
nasta, kivunhoidollisista toimenpiteisti, kuten
radiofrekvenssihoidosta tai puudutuksista, tai
polikliinisesta fysio- tai toimintaterapiasta’,
Sarita Aho sanoo. Kuntoutumisen nikékulma
on vahvaja jatkosuunnitelmissa voidaan selvittii
my6s ammatillisen kuntoutuksen vaihtochtoja.
Fysio- ja toimintaterapiassa suositaan potilaan
omaa aktiivisuutta tukevia ratkaisuja.

VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTI TARKEAA
Kivunhoidon kysynnin lisiantymiseen Kun-
toutus ORTON on vastannut vahvistamalla
kipupoliklinikan moniammatillista osaamista.
Hoitotiimissi toimii vakinaisina kolme kivun-
hoitoon erikoistunutta fysiatria, neurologi seki
kolme sairaanhoitajaa. Kipupolilla konsultoivat
my6s monialaiseen kivunhoitoon perchtyneet
neurokirurgi, psykiatri ja psykologi.

Toiminnan laajentuessa kipupoliklinikalla
koetaan tirkeiksi varmistaa toiminnan laadun
kehittiminen. “Haluamme selvittdi, millaiset
toimenpiteet auttavat erilaisia kipupotilaita.
Toiminnan laadun kannalta on tirkei mallin-
taa poliklinikan hoitokdytintoji. Niin varmiste-
taan yhteniinen toimintatapa esimerkiksi kipu-
stimulaattori- ja opiaattihoitojen aloituksessa
tai moniammatillisissa konsultaatioissa”, Aho
$anoo.

Tutkimukseen perustuvan kehitystydn ohel-
la poliklinikan toimintakiytintoji kehitetdin ja
uudistetaan vastaamaan techokkaammin potilai-
den tarpeita. Esimerkiksi puhelinkonsultaatioita
parannetaan lisidmalld soittoaikoja ja siirtimalla
ldikirin aloittaman liikehoidon neuvontaa osit-
tain hoitohenkilokunnalle.

Miten kipupoliklinikalle paasee?
ORTON on julkisen terveydenhuollon
yhteistybkumppani. Maksusitoumuksia
antavat terveyskeskukset ja sairaalat,
vakuutysyhtiot ja tyoterveyshuollot.
Vastaanotolle voi hakeutua myos
itsemaksavana asiakkaana.

Ajanvaraus ja palveluneuvonta

ma-pe klo 8-14
(09) 4748 6357 / osastonsinteeri
(09) 4748 65883 ja 4748 6831 /
sairaanhoitajat

Uusia osaajia

Maija Haanpaasta ORTONIN
ensimmainen neurologi-ylilaakari

Neuropaattisen kivun hoitoon seka
kuntoutukseen erikoistunut LT Maija
Haanpaa siirtyi vuodenvaihteessa
Kuntoutus ORTONIn kipupoliklinikal-
le. Alalla arvostettu huippuosaaja on
ensimmainen taloon pestattu vakitui-
nen neurologi-ylilaakari.

Kivunhoidon tutkimuksessa ja kehittamises-
sa Suomessa ja kansainvalisesti aktiivinen
neurologi-ylildgkari kantaa huolta maamme
kivunhoidon tasosta. “Suomalainen kipupo-
tilas on usein hammentynyt huonosti koor-
dinoidusta kivunhoidosta. Resurssien lisaksi
tarvitaan jarjestelmallisyytta ja yhtenaista
ohjausta, jotka vahentavat kitkaa hoitotilan-
teissa”, Facultas-hankkeen neurologisen
kivun tydrynmaa johtava Haanpaa sanoo.

Vaikea kipu heikentaa tyod- ja toimintakykya
ja pitkittyneet kivut johtavat monesti ennen-
aikaiselle elakkeelle. “Siina likkuu isot rahat,
silla kipupotilaiden elakoitymista pystyttaisiin
lykkdamaan hyvalla hoidolla. Vajaakuntoiset-
kin voivat sailyttaa kytkoksen tydelamaan esi-
merkiksi osasairauspaivarahan ansiosta.”

ORTONissa tieteellinen tutkimus ja kaytan-
non potilastyd kulkevat kasikkain, samoin
kuin Haanpaan tyouralla. “Tieteellinen tyo ryy-
dittéa ja antaa pohjaa ydintydlle eli potilaiden
ongelmien ratkaisemiselle. Kipupoliklinikka
tayttaa korkean laaketieteellisen yksikon
tunnusmerkit”, Haanpaa arvioi. Kollegoiden
kanssa on jo virinnyt jokunen tutkimusidea ja suunnitteluvaineessa on yksi
kansainvalisen tason tutkimus, josta viela odotellaan toteutumispaatosta.

Tieteellisten ja alaa edistavien toimiensa ohella han korostaa kliinisen poti-
lastyon merkitysta. Han haluaa kumota kasityksen, jonka mukaan kipupoti-
laat ovat hankalia tapauksia. “Ei se minusta ole nain. Kipu syo ja kyykyttaa
ihmista. Varmin tapa pilata kuvio on kyseenalaistaa potilaan kertomus ja
Kiputuntemus. Hanen kohtaamiseensa tarvitaan aikaa ja siina tilanteessa
laékari on asiantuntija ja kivun tulkki. On palkitsevaa, kun hoidon edetessa
vOi nahda potilaan tilanteen kohenevan.”

"Ydintydn osalta ORTON ei eroa muista taloista, mutta taélla eri erikoisalojen
nakemykset ovat helposti saatavilla ja etenkin ammatillisen kuntoutuksen
asiantuntemnus lahella. Samoin erilaisten lisatutkimusten tekeminen sujuu
téalla vaivattomasti ja nopeasti. Kaiken kaikkiaan iimapiiri talossa on posi-
tivinen ja asiakasmyonteinen. On itsellekin antoisaa olla mukana katalysoi-
massa yleisen palvelukyvyn kehittamista”, tuore ylildakari iloitsee.





